	[image: image1.jpg]



	       «Институт Профессиональных Инноваций»


Адрес: Москва, Рязанский проспект д.22/2

 тел.:+7 (495) 744-84-70, +7 (495) 744-84-71 

  


Уважаемые дамы и господа!

· Хотите перестать бояться публичных выступлений и начать получать удовольствие от общения с аудиторией?

· Научиться привлекать и удерживать внимание слушателей?

· Делать свои выступления яркими и интересными?

Добро пожаловать на тренинг «Эффективная самопрезентация»
В ходе презентации аудитория, прежде всего, оценивает выступающего, а не выступление вообще. Выступление включает самопрезентацию – ваш «входной билет». В данном тренинге делается упор на отработку умения презентовать себя и работать перед аудиторией.
Знания и умения, которые Вы получите по итогам обучения:

· Знание теории страха публичного выступления, умение прорабатывать и преодолевать страх перед выступлением;

· Знание трех основополагающих компонентов презентации;

· Знание и применение правил самопрезентации – вербальная и невербальная коммуникация;

· Понимание основных принципов создания структуры и визуального ряда презентации.

Пожелания к участникам тренинга
· Готовность развиваться и обучаться;

· Активность на самом тренинге;

· Нацеленность на применение полученных знаний и умений на практике.

Обучение построено в форме лекций, практических занятий и семинаров, а также активных методов обучения (анализа практических ситуаций, групповых дискуссий, деловых игр).
Длительность и формат:
Однодневный тренинг-интенсив: 

- Суббота (один день). 

Продолжительность занятий - 5 часов, с 11.00 до 16.00

 Однодневный тренинг-интенсив:

- Воскресенье (один день).

Продолжительность занятий – 5 часов, с 12.00 до 17.00
Начало занятий:  субботние группы – 10, 24, 31 марта,

 воскресные группы – 11, 25 марта.

Ведущий тренинга – Туровцев Николай, к.пс.н, практикующий специалист, бизнес-тренер ЗАО «КРЕДИТ ЕВРОПА БАНК».

Тренинг «Успешные коммуникации»
Наша жизнь состоит из постоянного общения.  Мы общаемся со своей супругой или супругом относительно предстоящего отпуска, договариваемся с детьми, когда ложиться спать.  Мы обсуждаем вопрос прибавки к зарплате со своим начальником, вступаем в переговоры как поставщики и как заказчики. 

Каждый хоть раз был в сложной ситуации общения: подвергался манипуляциям и не умел противостоять им, с трудом сдерживал негативные эмоции или не находил, что ответить грубияну, да и просто не понимал другого человека!

Пройдя тренинг «Успешные коммуникации» Вы сможете:

· Лучше понимать других людей;

· Разобраться в собственных мотивах общения;

· Научиться различным стратегиям переговоров и рационально их использовать;

· Узнать, как противостоять манипулятивным тактикам. 

Длительность и формат:

Однодневный тренинг-интенсив: 

- Суббота (один день). 

Продолжительность занятий - 6 часов, с 11.00 до 18.00

 ИЛИ

Трехдневный тренинг:

- Среда (три среды подряд).

Продолжительность занятий – 1,5 часа, с 19.30 до 21.00

Начало занятий – суббота - 3 марта,

 среда – 14 марта.

Ведущие тренинга - дипломированные психологи, практикующие тренеры и консультанты.

Приглашаем Вас посетить тренинг «Уверенность в себе», который будет полезен Вам, если:

·  Вы хотите научиться спокойно, относиться к возникающим жизненным сложностям;

· Чувствуете робость и неуверенность при общении и взаимодействии с вышестоящим руководством или преподавателями;

· Экзаменационные ситуации всегда вызывают у Вас стресс;

· Не знаете, как отстоять Вашу точку зрения в нестандартной или конфликтной ситуации;

· Не знаете "куда себя деть" в непривычной, новой обстановке;

· Хотите производить приятное впечатление и не оставаться в стороне в новом окружении.

Длительность и формат:

Однодневный тренинг-интенсив: 

- Суббота (один день). 

Продолжительность занятий - 6 часов, с 11.00 до 18.00

 ИЛИ

Трехдневный тренинг:

- Вторник (три вторника подряд).

Продолжительность занятий – 1,5 часа, с 19.30 до 21.00

Начало занятий – вторник – 13 марта,

               суббота - 17 марта.

Ведущие тренинга - дипломированные психологи, практикующие тренеры и консультанты.

